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Sammanfattning

En vardhund dr en hund som utbildats till arbete inom véard, skola eller
omsorg. Pa ett sirskilt boende for dldre i Harnosands kommun har arbets-
terapeuten anvint vardhund som redskap vid rehabilitering. Tva olika
grupper fick trina med vardhunden: personer som var i fysiskt god form
men inte ville delta i boendets aktiviteter pa grund av exempelvis demens,
angest, oro eller aggression samt personer som efter trining pa traditionellt
vis inte hade uppnatt de mal som de borde ha uppnatt efter traningsperioden.
Totalt trinade 27 personer med vardhundteamet. Utvirdering av trdningen
gjordes separat for varje grupp med fokus pa livskvalitet respektive ADL-
formaga. De instrument som anviandes var QUALID och ADL-taxonomin.
Samtliga av dem som trinade med hunden hade efter avslutad tranings-
period Okat sin grad av livskvalitet eller forbittrat sin ADL-formaga.
Hunden medférde okad glddje och meningsfullhet i vardagen. Hunden bi-
drog ocksa till att aggressiviteten hos en del personer minskade, och att det
blev lugnare pa avdelningen. I vissa fall kunde lugnande mediciner sittas ut
efter traning med hunden.
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Bakgrund

Att man har anstillda hundar inom varden &r relativt nytt i Sverige men
intresset Okar. Frimst finns hundar inom &ldrevarden men ocksa i
rehabilitering for barn och vuxna med forvdarvade hjiarnskada, inom
psykiatrin, socialt behandlingsarbete och hospice for barn (Vardhundskolan,
2011).

Hunden uppfyller naturligt terapeutens egenskaper; den lyssnar, har inga
vérderingar, dr empatisk och ldser av kroppsspraket. En undersokning som
handlade om Overlevnad efter hjirtinfarkt visade att husdjur, déiribland
hunden, var en av faktorerna som bidrog till att 6ka patienternas dverlevnad,
detta tack vare den fysiska aktiviteten man far tillsammans med en hund.
Personerna som trdnat med hund upplever mindre trotthet, ansag sig mindre
deprimerande och upplevde en lagre grad av forvirring (Hultman, 2008).

Vardhund

En vardhund dr en hund som utbildats till arbete inom vard, skola eller om-
sorg. Hunden har valts ut 1 ett praktiskt test som bedomer limpligheten
innan den trinas tillsammans med sin forare. Hund och forare bildar ett
vardhundteam. Vardhunden far en gedigen trining i att samarbeta med
personerna, bade enskilt och i grupp, och folja deras signaler. Miljon pa en
vardenhet kan vara oerhort komplex, bade for hund och ménniska. Av
denna anledning ldggs stor vikt pa miljé och socialiseringstraning tidigt i
vardhundens utbildning.

En vardhund arbetar alltid kopplad och under tillsyn av sin forare.
Vardhunden arbetar pa remiss fran lidkare, sjukskoterska, sjukgymnast,
lekterapeut eller arbetsterapeut. Insatserna foregas alltid av en vardplan och
resultaten utvdrderas kontinuerligt. Hunden ska kunna samarbeta med
personen och folja deras kommandon. Det innebir att foraren ska kunna
forhalla sig passiv och hunden ska vara lyhord for patientens signaler. En
vardhund far inte tigga och inte plocka upp mat fran golvet.

Ett oavvisligt krav pa vardhunden &r att den med orubblig trygghet klarar
moten dven med minniskor som exempelvis har ett yvigt rorelsemonster
eller uppvisar andra ovanliga beteenden. Hunden ska verkligen tycka om att
mota nya ménniskor och spontant ta kontakt pa ett balanserat sitt. Hunden
ska ha ett naturligt intresse for kontakt med patienterna. Framforallt ska
vardhunden - alltid! - vara trygg, forutsidgbar och palitlig (Vardhundskolan,
2012).



I USA har man kommit vildigt 1angt med att anvidnda hundar i varden. Det
forekommer att forsakringsbolagen i USA stiller krav pa att vardenheter ska
erbjuda kontakt med hund. Anledningen ir att det anses bidra till en bittre
hilsoekonomi. Okat vilbefinnande for patienter ger bittre liknings-
mojligheter och ddrmed kortare vardtider (Fine, 2000; Dilani, 2001).

I Sverige anviander man hund inom varden pa tva olika sitt. Begreppen som
anvinds ar hundassisterad intervention, HAI och hundassisterad aktivitet,
HAA.

Hundassisterad intervention

HALI dr en malinriktad trdning som utfors pa “remiss” fran legitimerad per-
sonal. HAI &r en individanpassad atgird till en brukare som har behov av att
triina eller bibehalla sin funktionsférmaga i nigot avseende. Atgirden kan
ocksa vara en del av behandlingen vid depression, angest eller andra
psykiatriska eller beteendemissiga symtom. Syftet dr da att forsoka undvika,
minska eller vara komplement till likemedelsbehandling for 6kad hilsa och
vilbefinnande. Atg'airden skall planeras och dokumenteras kontinuerligt i
brukarens vardplan. Vardplanen omfattar problem, mal/delmal, atgérd,
resultat och uppféljning.

Behandlingen inleds med att den enskildes behov diskuteras med hund-
foraren och tillsammans med denne och eventuellt nirstaende eller kontakt-
personal gors en plan upp for vad som behover trinas och hur hunden kan
vara ett medel for trdningen (Vardhundskolan, 2012).

Hunden kan anvindas for mental trining genom att till exempel se till att
den verbala interaktionen mellan minniskor 6kar vilket sker da djuret blir
det gemensamma samtalsdmnet. Hunden hjilper till med att fa personen att
lyssna, rikta sin uppmérksamhet mot en sak i taget, utveckla lugn, oka sjalv-
kdnslan samt att minska ensamhet och angest. HAI kan anvindas i under-
visningssyfte, for att 6ka ordforradet, fa hjdlp med kort- och langtidsminnet,
forbittra kunskaper om begrepp som storlek, firg och liknande och dven hir
genom att till exempel be ett barn med ldssvarigheter tala om hunden och
vad den gor. Hunden kan ocksa hjélpa till med motivationsarbete for att 6ka
viljan till att vara med i gruppaktiviteter, interaktionen med andra klienter
och med behandlingsteamet samt viljan till att motionera da hunden fun-
gerar som en morot, som nagot roligt att se fram emot pa terapin eller i be-
handlingen (Delta Society, 2008).



Trining av funktioner med hunden:
- Minnestrining
- Kommunikation och sprak
- Probleml6sningsférmaga
- Okat vilbefinnande och sjilvkiinsla
- Socialt engagemang
- Fokus och koncentration
- Balans och muskelstyrka

- Finmotorik, greppférmaga, precision och forflyttning
(av egen kraft)

Forutom trining av funktionsformagor gar traningen ut pa att minska oro,
ddmpa agitation, minska nedstimdhet och forebygga depression (Vard-
hundskolan, 2012).

Hundassisterad aktivitet

HAA ir en metod som ir till for att 6ka patienters och klienters vilmaende,
livskvalité samt 6ka socialiseringen mellan klienter eller patienter. Det kan
vara ett djur som kommer och hilsar pa med sin djurskotare eller ett djur
som bor pa till exempel ett vardhem eller pa ett sjukhus. Patienten eller
klienten kan fa gd ut och ga med djuret eller leka och gosa med det
(Chandler, 2005). Det kan ocksa innebira att en volontérgrupp tar med sina
katter eller hundar till ett dldreboende nagra ganger i veckan for att de &dldre
ska fa triffa djuren eller att en privat person tar med en hund till en skola
med barn som har koncentrationssvarigheter. Motet kan vara spontant och
langden kan variera fran en kort stund till en lingre beroende pa situation
(Delta Society, 2008). DAA kan vara spontana moten eller aktiviteter med
vardhunden och har da inte samma krav pa individuell planering och
uppsatta mal eller dokumentation i hélso- och sjukvardsjournal. Nar
aktivitet med vardhund genomfors som en del av sociala aktiviteter i verk-
samheten individuellt eller i grupp dokumenteras aktiviteten igenom-
forandeplanen (Vardhundskolan, 2012). Vardhunden arbetar som ett stod i
en aktivitet for att en eller flera personer. Hunden kan exempelvis anvindas
for att motivera flera klienter i en gruppaktivitet eller bara finnas med for att
Oka den sociala samvaron (Hultman, 2008; Norling, 2002).



Djur och manniskors halsa

Att fa rora sig pa sina egna villkor och att bibehalla hilsan dr viktigt. Statens
folkhélsoinstitut (2008) vill att dldre personer erbjuds mojlighet till trdning
eller motion pa sina egna villkor. Bland personer i gruppen 55 ar och 6ver ar
65 procent fysiskt inaktiva. Brist pa fysisk aktivitet kan fa konsekvenser i
form av forstoppning, nedsatt balans, muskelatrofi, trotthet och rastloshet
(Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjobeck, 2004). Positiva
effekter som séllskapsdjuren har pa oss minniskor kan ge indirekt paverkan
pa hilsan genom att det okar den emotionella och psykiska styrkan och mo-
tivationen till traning och motion (Lago, Delaney, Miller & Grill, 1989;
Dembicki & Anderson, 1996).

Hundar har pavisat positiva effekter pa fysiologiska parametrar som blod-
tryck och hjirtfrekvens (Harris et al, 1993), risken for hjart- och kérlsjuk-
domar minskar (Knight & Edwards, 2008) och parasympatiska nervsystemet
aktiveras ndr kroppen &r i vila och nidr man inte &r stressad. Detta sker till
exempel ndr man sitter och klappar en hund (Barker & Wolen, 2008). En
aktivering av det parasympatiska nervsystemet innebir att:

- Hjértverksamheten minskar
- Blodtrycket sjunker

- Nivan av stresshormoner sjunker och "ma-bra"-
hormonet oxytocin okar

- Matspjéalkningsapparaten stimuleras
- Kroppens likningsprocesser forbittras

Studier har visat att hundar i varden inte bara kan ge en generell forbattring
av patienternas hélsa utan dven minskat medicinintag, farre likarbesok och
minskad social isolering (Hooker et al, 1993). Hundar 6kar ocksa forut-
sattningar for kommunikationen till exempel for personer med demens-
diagnos (Norling, 2000). Hunden stiller inga krav pa verbalisering, minne
eller inldrning som vi minniskor gor.

Att dagligen fa trdffa en hund paverkar hilsan positivt. Nar man klappar en
hund minskar stressen som kan uppkomma i samband med krissituationer
eller vid sorg. Kinslan av ensamhet och depression minskar ocksa. Manga
dldre upplever en forlust i samband med en flytt till ett sirskilt boende. Det
ar pavisat att hunden kan hjdlpa till vid dessa fordndringar eller forluster
(Knight & Edward, 2008).



Svenska och internationell forskning har konstaterat att hundkontakt okar
vélbefinnandet och reducerar stress. En av de viktigaste anledningarna till
samvaro med hund ér att det ger tillvaron mening och lust att forbéttra sin
formaga (Harris, et al 1993; Beck & Friis, 2007; Hjaltadottir & Gustafs-
déttir, 2007).

Pa 1990-talet fann forskare i Australien att konsekvenserna av att en hund
vistades pa ett boende for dldre var att de dldre upplevde mindre trotthet,
ansag sig mindre deprimerade och upplevde en ldgre grad av forvirring
(Hultman, 2008).

Livskvalitet

Livskvalitet dr ett multidimensionellt fenomen och betydelsen dr individuell
for att manniskor. Det kan betyda att fa bli respekterad for den man ir eller
att behalla sin autonomi. Friheten att kunna vélja hur man vill leva sitt liv
fram tills man dor kan vara en annan betydelse (Hjaltadéttir & Gustafsdottir,
2007). Den aldrande processen #r en naturlig del av livet. Processen star for
en langsam fordandring da kroppen och sjidlen fordndras successivt. Pro-
cessen pagar hela livet, men blir mer pataglig nir aldrandet mirks antingen
psykiskt eller fysiskt. Det sociala, psykiska och det biologiska aldrandet styr
bade yttre och inre faktorer och kan ge begrinsningar att leva sitt liv och fa
en god livskvalitet (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjobeck,
2004).

Att anvdnda en vardhund lockar fram engagemang och skapar gemenskap.
Vardhunden kan anvindas till att oka livskvalitén, motivation till att for-
bittra eller bibehalla sin fysiska och kognitiva formaga. Hunden kan bidra
med humor i en monoton vardag. Den lockar till skratt och leenden.
Medicinsk forskning beskriver skrattets fysiologiska effekter sasom okad
avslappning, mindre smaérta och att immunforsvaret stimuleras (Beck Friis,
2007).

Personer med demensdiagnos som kommer i kontakt med vardhunden ar
mindre utatagerande och mer sociala. Vardhunden vicker minnen till liv
(Churchill, et al, 1999). Att fa ga ut och promenera med en hund leder till
okad sjilvkinsla Detta tack vare att kidnslan att fa ta ansvar, kénslan att fa
kdnna sig uppskattad, kénslan av att vara behovd (de Guzman et al, 2009).

Djur i varden — Historiskt perspektiv

Det forsta dokumenterade fallet dédr djur i varden ndmns &r pa ett mental-
sjukhus i York, England, som redan 1792 anvinde faglar och kaniner i sina
behandlingsplaner. Det var dock inte forrdn 200 ar senare nér Boris
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Levinson, en amerikansk barnpsykiatriker, introducerade hunden som verk-
tyg i terapiverksamheten, som den vetenskapliga forskningen pa omradet
tog fart (Hooker, Holbrook, Freeman & Stewart, 2002).

1963 myntade Boris Levinson begreppet Pet Therapy. Med sin langa er-
farenhet och studier av arbete med hjélp av hund, visade att kontakten med
djur &r ett basbehov hos ménniskan. Han ansag att djur har formagan att pa-
verka ménniskor med svara funktionshinder, som personal och traditionella
metoder saknar. Levinson borjade ta med sin hund nér han hade behandling
av svart tillbakadragna barn och mirkte att hunden fungerade som en is-
brytare. Hunden mildrade barnets forsvar och skapade fokus for
kommunikation. Hunden fungerade som ”tyst terapeut” som barnet kunde
leka tryggt med. Nir leken var igang kunde Levinson delta i leken genom att
fokusera pa hunden och inte barnet. Med hundens hjilp kunde likare patient
kénna sig trygga i varandras nédrvaro (Beck & Katcher, 1996). Forskning om
hundar i varden har sedan slutet pa 1990-talet vuxit fram och borjar nu bli
omfattande (Manimalismrapporten, 2009).

Den tidiga forskningen om djurassisterad vard som publicerades i om-
vardnadsvetenskapliga tidskrifter var ofta medicinskt inriktad. Harris,
Rinehart & Gerstman (1993) undersokte djurs effekt pa dldre ménniskor
som var bundna till hemmet. Genom att méta blodtryck och puls fére och
efter ett besok av ett séllskapsdjur lyckades Harris et al, (1993) bekrifta
forskningsresultat fran psykologin och den medicinska vetenskapen, som
pekade pa att besok av djur hade en blodtrycks- och pulssinkande effekt
(Friedman, Katcher, Thomas, Lynch & Messent, 1983; Jenkins, 1986).

En litteraturstudie fran 2008 (Perkins, Bartlett, Travers, & Rand, 2008) visar
att forskning om djur i varden startades pa 1950-talet. Den tidiga forsk-
ningen visar att kontakt med hundar gor gott for dldre ménniskor. Senare
forskning belyser dessutom att hundar genom interaktion, sillskap och be-
roring hjélper till att skapa en positiv stimning for dldre som vistas pa vard-
boende (Perkins, et al., 2008).

Inte forrdn pa 1960-talet hittar man vetenskapliga arbeten om séllskapsdjur i
varden. Men kunskaper om djurens betydelse i varden aterfinns historiskt
sett langre tillbaka i tiden. Trots bristen pa vetenskapliga dokument sa har
ménniskan #gt tyst kunskap om positiva effekter av att umgas med djur
(Manimalisrapporten, 2009). Till denna tysta kunskap hor en studie pa
1920-talet, da det uppticktes att ndr en person klappade en hund sjonk blod-
trycket, men nagon vidare vetenskaplig forskning gjordes inte (Odendaal,
2000).

I boken Notes on nursing nimner Florence Nightingale fordelarna med djur
i arbetet med personer som drabbats av sjukdom. Nightingale beskriver dven
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sina observationer om hur djur kan vara utmirkt sidllskap for en sing-
liggande sjuk person. Ett av hennes forslag var att anvidnda en fagel i bur
som séllskap for en sidngliggande patienter.

Allt sedan slutet pa 1990-talet har forskningen kring djur i varden vuxit
fram och borjar nu bli omfattande med fokus pa interaktionen manniska och
djur i vard och behandling (Manimalisrapporten, 2009).

Vardhund inom aldreomsorgen

Det har funnits ett motstand inom dldreomsorgen i Sverige att anvinda hun-
den som en terapeutisk resurs trots internationell forskning som har visat pa
positiva effekter. Nu har utvecklingen gatt framat och detta har bidragit till
att fler boende kunnat fa tillgang till kdnslomissig och kroppslig kontakt
med sillskapsdjur som har skidnkt dem gldadje och utokat gemenskapen
(Beck-Friis, 2007).

Beck-Friis (2007) beskriver hur Baltzargarden, ett gruppboende for de-
menta, var Sveriges forsta boende som fick en terapihund 1987. Hunden
fanns pa boendet mellan 1987-1992 sedan pensionerades den. Det var inte
problemfritt att inféra en hund pa boendet. Riddsla fanns for att hunden
skulle medfora allergier och bitas och skilla. Motstandet Gvervanns med
hjdlp av internationell forskning som visade pa djurs hélsofrimjande
effekter. Hunden Blackie, den forsta terapihunden i Sverige, har fungerat
som en foregangare och bidragit till fortsatt anvindning av hundar inom var-
den. Beck-Friis (2007) sammanfattar Blackies nidrvaro pa Baltzargarden
som Okad livskvalitet for personerna. Ett exempel som ges var en aggressiv
man som lugnade ner sig nir han klappade och pratade med hunden som
lyssnade och hade fullt fokus pa honom. Vardpersonalen nadde inte fram till
mannen pa samma vis. Vidare beskriver Beck-Friis (2007) att “Blackie
Okade de sociala kontakterna, savil mellan patienterna som mellan per-
sonalen och patienterna. Blackie blev en sorts katalysator och dérroppnare
for glidje och gemenskap, till nagon att bry sig om, vilket ocksa innebar
mindre depressiva uttryck och 6kad aktivitet bland patienterna” (Beck-Friis
et al, 2007).

Vardhund i Harnésand

Under 2008-2009 genomforde socialforvaltningen i Harndsands kommun

etikaret. En av delarna handlade om det salutogena synsittet. Med salutogen

omsorg menas att omstdndigheter som bidrar till god hélsa for individen

skapas oavsett om individen dr eller har varit sjuka i medicinsk mening

(Westlund & Sjoberg, 2009). Vardhundprojektet kan sdgas vara en direkt

konsekvens av etikaret och arbetet for ett salutogent synsitt. Etikaret
10



inspirerade till fordandring och lust att anvinda alternativa arbetsmetoder. Att
anvinda ett vardhundteam ar ett salutogent hjdlpmedel. I Hérnosands
kommun har man dven beslutat att arbeta personcentrerat. Detta innebér att
personen och inte sjukdomen sitts i fokus och tar utgangspunkt i personens
upplevelse av sin verklighet.

Syfte

Syftet med projektet var att implementera och utvirdera vardhund som
redskap vid rehabilitering pa sirskilt boende for dldre, med fokus pa livs-
kvalitet, ADL-formaga och arbetsterapeutens reflektioner.
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Metod

I augusti 2011 infordes vardhund i arbetet pa Koltrastens gruppboende. Kol-
trasten #r ett sirskilt boende for dldre. Pa gruppboendet bor 44 personer i
aldrarna 69-98 ar. De flesta personer pa boendet dr multisjuka. Boendet har
fem avdelningar vara 2 dr demensavdelningar och 3 dr generella &ldre-
avdelningar.

Hunden ingar i ett vardhundteam, som férutom hunden bestar av en legi-
timerad arbetsterapeut med sarskild utbildning fran vardhundskolan samt en
vardhundforare. Hunden arbetar 50 %, det vill sdga 20 timmar i veckan.

Rehabiliteringsarbetet pa Koltrasten utférs vanligtvis av arbetsterapeut
och/eller sjukgymnast. Nar problem uppstar till exempel personen inte dr
motiverad till trining eller har aggressiva tendenser och de sedvanliga meto-
derna inte fungerar kommer vardhunden in som metod tillsammans med
arbetsterapeuten. Vid bedomningen tar man stéllning till om det skall vara
hundassisterad intervention, HAIL eller hundassisterad aktivitet, HAA. Vard-
plan for hundinsatsen upprittas utifran problemet. I vardplanen faststills
antalet triffar samt malet med insatsen. Uppfoljning sker efter atta till tio
ganger.

Inklusionskriterier

Foljande kategorier av personer valdes ut att fa trina med vardhunden:

1. Personer som var i fysiskt god form men inte ville delta 1 boendets
aktiviteter pa grund av kognitiva nedsittningar som kom fran till
exempel demensdiagnos. Angest, oro eller aggression var ocksé
orsaker till att personerna tidigare inte ville delta i aktiviteterna som
erbjods. Dessa personer blev Grupp 1.

2. Personer som hade bedomts av arbetsterapeut och hade
traningspotential men som inte hade uppnatt mal som de borde ha
uppnatt efter triningsperioden pa traditionellt vis, eller som inte ville
trdna alls. Dessa personer blev Grupp 2.

Bedomning av personerna gjordes av arbetsterapeuten tillsammans med om-
vardnadspersonalen. Innan vardplanen upprittades skattades den dldres livs-
kvalitet (Grupp 1) eller ADL-formaga (Grupp 2), beroende pa vilken grupp
personen tillhorde. Skattning skedde ytterligare en gang efter uppfoljningen.
Vilka atgédrder som anvéndes tillsammans med hunden berodde helt pa in-
dividen och vilka mal som sattes upp.
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Matinstrument

For att méta resultatet av triningen med vardhund anvindes tva olika in-
strument. For Grupp 1 anvindes QUALID och for Grupp 2 ADL-tax-
onomin.

QUALID

QUALID ir ett amerikanskt instrument for att méta livskvalitet vid svar de-
menssjukdom. QUALID ir ett psykometriskt instrument som omfattar elva
fragor om observerbart beteende och om sinnesstimning som skattas efter
forekomst under den senaste veckan. Varje fraga har fem fasta svars-
alternativ. Nir samtliga fragor summeras far man en totalpodng som kan
stricka sig mellan 11 podng (hogsta grad av livskvalitet) och 55 poing
(ldgsta niva av livskvalitet). Personer med demenssjukdom i sent stadium
har ofta svart att sjdlva beritta hur de mar. Darfér gors bedomningen av per-
sonal som dr vil fortrogen med personens normala beteende och har till-
bringat en betydande del av den senaste veckan tillsammans med den sjuke
(Weiner e. al, 2000; Falk och Persson, 2007). Instrumentet 4r testat av-
seende validitet (giltighet), reliabilitet (tillforlitlighet) och kénslighet och dr
flitigt anvént 1 internationella studier (Weiner, 2000).

ADL-taxonomin

ADL-taxonomin ir utvecklad av arbetsterapeuter, for arbetsterapeuter, och
bygger pa Katz ADL-index (1963). Instrumentet anvénds for att beskriva en
persons aktivitetsformaga och bygger pa en arbetsterapeutisk referensram
som knyter an till ett arbetsterapeutiskt yrkessprak. Detta ger struktur och
gemensam terminologi vid Overrapportering. Instrumentet har validitets-
och reliabilitets- testats vilket borgar for god kvalitet (Lilja, Nygard &
Borell 2000; Sonn, Térnqvist & Svensson, 1999).

Analys

For bade Grupp 1 och Grupp 2 jimfordes medelviarden fran mitningarna
fore och efter intervention. Medelvirden jamfordes bade pa gruppniva och
for varje fraga i respektive instrument.

Arbetsterapeutens reflektioner

Efter varje traningstillfalle dokumenterade arbetsterapeuten, forutom den
vanliga triningsdokumentationen, observationer relaterade till att trdna med
hund. Efter trdningsperiodens slut gick arbetsterapeuten igenom do-
kumentationen och gick igenom utfallet av traningen samt gjorde en for-
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teckning Over iakttagelser som var relaterade till den dldres trining med
hunden.

Resultat

Under perioden september 2011 till april 2012 trinade totalt 27 personer
med vardhundteamet. Nio av dem tillhérde grupp 1 och 18 grupp 2. Sex per-
soner tranade med HAA och 21 med HAL

Forbattrad grad av livskvalitet

Grupp 1 bestod av 18 personer. Sex av dem trinade med HAA och tolv med
HAI Mitning av grad av livskvalitet genomfordes fore och efter inter-
ventionen med vardhund. Samtliga personer forbittrade sin grad av livs-
kvalitet efter traning med vardhundteamet (Figur 1).

700 700

04316
600 W43 16
M 4015
[0 38 21
500 W39 17
W32 16
M 4018
400 W 3030
O 28 20
W 3225
d3524
W 3926
200 02823
W 3525
W3724
100 03825
M 34 21
W 3524

600

500

400

300 300

Poang pa Qualid

200

100

Fore/Efter Intervention

Figur 1. Diagrammet visar personernas podng pa métinstrumentet QUALID.
Varje skiva representerar en person som deltog i projektet. Stapeln till vanster
ar fore intervention och stapeln till héger ar efter intervention. Ju ldgre poédng
pa QUALID, desto hégre grad av livskvalitet. Till h6ger om diagrammet finns
resultatet i sifferform, for varje skiva, fore respektive efter interventionen med
hunden. Diagrammet visar att graden av livskvalitet férbéttrades fér samtliga
som deltog i studien.
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Personernas sinnesstimning hojdes, fran att knappt ha dragit pa smilbanden
vid tiden for forsta mitningen skrattade de flesta spontant flera ganger om
dagen vid uppfoljningen.

Personer med utitagerande beteende blev lugnare. Irritation och aggression
minskade, bade hos individerna och hos gruppen som helhet.

Samtliga i gruppen blev mer positivt instdllda nédr de erbjods att vara med i
olika aktiviteter pa boendet. De flesta blev ocksa mer sociala och pratade
mer med sina medboende in tidigare.

Forbattrad ADL-formaga

Nio av de personer som trinat med vardhundteamet tillhérde grupp 2. Sam-
tliga av dem tranade med HAI, ingen i grupp 2 trinade med HAA. Métning
av ADL-formagan genomférdes fore och efter intervention med vardhund.
ADL-formagan forbittrades for alla personer utom en (Figur 2). Personen
som inte forbittrade sina formagor fick problem med ryggen och kunde dr-
for inte genomfora trdning enligt vardplanen. Vid uppf6ljningen hade den
personen samma mitvirden som vid traningsperiodens borjan.
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Figur 2. Diagrammet visar personernas podng pa ADL-taxonomin. Varje skiva
representerar en person som deltog i projektet. Stapeln till vidnster ar fére inter-
vention och stapein till héger &r efter intervention. Ju ldgre poéng, desto mer
sjélvsténdig var personen. Till héger om diagrammet finns resultatet i sifferform,
for varje skiva, fére respektive efter interventionen med hunden.
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Samtliga i grupp 2 blev mer motiverade till trining ndr man anvinde
vardhunden som metod #n vad de varit tidigare, da de trinade pa vanligt
sitt. Vid den andra métningen var personerna ocksa mer motiverade till att
sjdlva i sa stor utstrickning som mojligt klara sin personliga vard.

Arbetsterapeutens reflektioner

Dokumentation och reflektioner som gjordes av arbetsterapeuten bekriftade
resultatet fran skattningsinstrumenten. I det hér avsnittet ges ocksa exempel
pa vad de dldre personerna sjilva sade om sin traning med hunden.

Okad motivation till traning

Innan vardhunden borjade anvindas som metod var det ibland svart att mo-
tivera personer att delta i1 aktivitetsgrupper. Ibland fick man ett bestdmt nej
och da fick man respektera det och ga dirifran. Det kindes inte bra men vi
far inte tvinga nagon att delta i aktivitetsgrupper. Med hjilp av vardhunden
har dessa personer sjdlva valt att delta i aktivitetsgrupper. Hunden blev en
killa till spontan lek. Personerna blev mer delaktiga i sina aktiviteter och
aktiviteterna kindes mer meningsfulla. Samspelet mellan vardhunden och
personerna gjorde det mojligt med mangsidig trining. Vardhunden fun-
gerade som motivator till trining och aktiviteter och den skapade forut-
sdttningar for att fa igdng personernas egen vilja till vardagliga aktiviteter.

Exempel:

En person som tidigare aldrig ville vara med pa olika aktiviteter var efter
intervention med vardhunden alltid positiv instilld till aktiviteterna. Hon
visste ofta inte vad som skulle goras men sa alltid:

”Spelar ingen roll vad vi ska gora sa linge hunden dr med.”

En dam ville inte ga-tridna trots att behovet var stort. Néar hon vil gick sa
gick hon cirka 3 meter med tva levande stod och mycket muntlig motiva-
tion. Hon fick remiss pa tréiffar med vardhund. Istillet for 3 meter sa gick
hon 10 meter och med endast en person som sidkerhet. Efter ett tranings-
tillfdlle sa damen:

“Tack sndlla du for att jag slapp trina idag!”

En person som avskydde att trina fick triffa vardhunden. Efter ett vildigt
bra traningspass sade personen till arbetsterapeuten:

”Med hunden som sdillskap kan jag ga hur langt som helst!”
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En person som aldrig tidigare var med pa nagon gruppaktivitet sa efter att ha
spelat bowling:

”Man ska inte krangla till det sa mycket. Det dr bara att gora sa blir det
hur roligt som helst!”

En man som behovde trina balansen sa efter varje trianing:
”Tdnk att jag var sa duktig pa att trdna hunden!”

En dam ville alltid ha hjidlp med paklddningen. Nér damen fick remiss pa
traffar med vardhund forindrades allt. Hon néstan hoppade ur séngen och
kldderna tog hon pa sig helt sjdlv. Damen sa ofta:

”Jag kan ju inte ldta ett sa fint besok vinta! ”

Meningsfullhet i vardagen

Nir man har en meningsfull vardag sa finns det en orsak till varfér man ska
kliva upp varje morgon. Om personerer inte har nagot meningsfullt att gora
sa leder det ofta till frustration. Frustration leder i sin tur till aggression, oro
eller angest. Det blir en nedatgaende spiral dar alla blir berdrda och stim-
ningen pa boendet blir negativ. Alla vill kénna sig behovda. Varfor ska man
kliva upp pa morgonen om man inte har nagot som véntar, eller utféra andra
aktiviteter? Med hjilp av vardhunden fick personerna nagot meningsfullt i
livet. Hunden klarade sig inte sjélv, och flera av de boende fick kinslan av
att de hade ett viktigt arbete att utfora: ’jag som person” maste kliva upp
och kld mig for att hunden skulle kunna ga ut. Att anvinda hunden som
motivator var helt enastaende. Vardhunden bidrog till att aktiviteterna blev
meningsfulla och tillfredsstillande.

For personer som ofta var oroliga och ville hem noterades fordndring sedan
vardhunden infordes. Genom att personerna deltog i olika aktiviteter med
hunden mojliggjordes spontanitet och engagemang, vilket normaliserade
livet for personerna. Tankarna pa sjukdom, hemlidngtan och ensamhet dis-
traherades nir de fick fokusera pa hunden och de tycktes mer tillfreds i nuet.

Exempel:

Nir en person pa avdelningen hade varit pa ett triningstillfille med vard-
hunden och kom tillbaka pa avdelningen sa boérjade hen prata med andra
boenden:

”Nu har jag haft ansvar for hunden och hon mar sa bra!”
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Sociala formagor utvecklades

Hundens nérvaro skapade kontakt samt bidrog till att personerna utvecklade
sina sociala formagor och relationer. Vardhunden bidrog till att det skapade
mer gemenskap. Personer som tidigare inte pratat med varandra eller mest
pratat om sina sjukdomar borjade spontant prata om hunden. Detta sags i
bade grupp 1 och grupp 2. Genom hunden erhélls ett spontant samtalsdmne.
Aven de som inte haft hund tidigare hade ofta haft andra djur som de kunde
relatera till. Detta ledde till en 6kad gemenskap som inte horde till sjuk-
domen.

Patientkontakten forbattrades

Infor projektet hade vi ldst forskning om hur patientkontakten forbattrades
niar man anviande vardhund. Detta var nagot som verkligen bekriftades
under den hir studien. Ibland &r det svart att na patienterna och da ar det
svart att genomfora en trianing. Hunden var en stor hjélp for arbetsterapeuten
nir det géllde att hitta dorren” in till patienterna. Hunden hjilpte till att
bygga ett fortroende. Trdaningarna blev mycket ldttare att genomfora och
upplevdes sillan som jobbiga for patienterna. Flera patienter som tidigare
varit inbundna och inte velat delta i varken tréning eller gruppaktiviteter,
fick med hundens hjélp fortroende for arbetsterapeuten och lust att delta.

Traning blev kul!

Manga tycker att trdning som ord dr nagot som dr jobbigt och kanske inte
alltid &r sa kul. Genom att anvénda hunden blev triningen inte lika tydlig.
Fokus hamnade pa hunden och inte pa personerna. Att trina balansen
genom att sta och kasta saker till hunden upplevdes som en trevlig stund
med hunden. Hér kunde man verkligen prata om att férena nytta med noje.

Vardhunden fungerar som lugnande medicin

Man har i forskningar virlden dver kunnat pavisa hur berdring av hund pa-
verkar minniskans vilbefinnande pa manga olika sitt. Ménniskan har ett
primitivt behov av berdring. Beroring frigor en kemisk “cocktail” i kroppen,
vilken paverkar oss positivt bade fysiskt och psykiskt. Nir personerna satt
och klappade hunden mirktes det att oro och angest minskade. Manga pa-
tienter dr ledsna ibland och hunden gav kravlos trost och stod. Manga
pratade med hunden och berittadehemligheter for hunden, eftersom de vis-
ste att den for inget vidare. Patienterna litade pa hunden och blev glada 6ver
att den alltid var glad att se dem.
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Exempel:

En dam som ofta satt och grit och ville hem till mamma fick triffa vard-
hunden. Hon satt linge och bara strok vardhunden pa huvudet och glomde
pa sa sitt bort att hon ville hem. Fokus hamnade pa hunden och samtal med
andra boende kom spontant.

Minskad aggressivitet

Aggressivt beteende kunde brytas med hjidlp av vardhunden. Nar hunden
krop nidra personen forsvann det daliga humoret.

En man som ofta var aggressiv och skapade en obehaglig stimning pa av-
delningen fick remiss pa triffar med vardhund. Mannen deltog i olika ak-
tiviteter med vardhunden. Resultatet blev en lugnare man som fick en me-
ningsfull vardag. Den lugnande medicinen som han tidigare fick varje kvéll
tog man bort helt. Lugnet avspeglade sig dven pa avdelningen.

Livskvalitet

Arbetsterapeuten blev inte forvanad Over att siffrorna inte var sa positiva
forsta gangen patienterna bedomdes med Qualid. En sak som forvanade var
hur séllan patienterna skrattade under en dag. Genom att anvidnda hunden
som metod lockades patienterna fram ur sina skal och personalen fick verk-
ligen se personerna bakom skalet.

Okat sjalvfértroende - Jag kan!

Manga patienter kan vara svara att motivera att delta i aktiviteter pa bo-
enden. Manga vagar inte for att de dr radda for att gora bort sig eller att de
inte ska klara av uppgiften. Genom att anvénda hunden lades fokus pa trev-
ligheterna med hunden 1 stillet for individernas prestation. Det var hirligt
att se hur patienterna vixte under aktivitetens gang. Patienterna utmanade
sig sjilva och darmed okade sjalvfortroendet néar de lyckades och fick kdnna
kinslan av att ”’jag kan”.

Forbattrad koncentrationsférmaga

Arbetsterapeuten anvinde vardhunden for att skapa delaktighet i menings-
fulla aktiviteter, vilket skapade roller, vanor och rutiner i vardagen for
personerna. Detta ledde till utveckling av positivt aktivitetsmonster bland
personerna. Vardhunden bidrog dven till att personerna holl koncentrationen
under traningen genom att fokus holls pa hunden. Detta ledde i sin tur till att
koncentrationen blev bittre i andra aktiviteter i vardagen, till exempel borsta
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tanderna. Hunden mojliggjorde att ADL-trdningen kunde integreras
naturligt 1 vardagen, vilket mirktes genom att personerna littare fick ihop ett
sammanhang.

Vardhunden som gladjespridare

Att arbeta med vardhund var nagot positivt. Man kunde aldrig bara ga forbi
nagon med hunden utan att de man passerade ville hdlsa pa hunden. Det
gick att se hur det tiands ett ljus i personernas dgon. Det blev ett harligt mote
mellan ménniska och djur. Hunden vickte minnen till liv, minnen som gor
personer till dem de #r idag. Detta var nagot som personalen kunde dra nytta
av. Hunden vickte gldadje och nyfikenhet dven hos de som inte tridnade till-
sammans med hunden och det blev en hirlig stimning pa avdelningen.
Hunden lockade till samtal mellan medboende men dven mellan personal
och de boende. Samtalen fokuserade pa “vanliga saker” och inte krampor,
oro och angest. Om personerna som bor pa boendet mar bra och har en
meningsfull dag smittar det av sig pa personalen.

Exempel:
En dam sa efter ett besok:

”Det dr roligt att ga ut med personalen men det dr mycket roligare att ga ut
med hunden for hon blir sa glad!”
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Diskussion

Mitningarna som gjordes visade att traning med vardhundteam uppnadde
bittre resultat @n vad som uppnatts med traditionell trining. Forbittringen
gillde bade okad livskvalitet och forbéttrad ADL-formaga.

Tidsmissigt fanns det skillnader pa hur fort trdningen med hunden gav
resultat. For nagra personer blev effekten av motet med vardhunden
omedelbar. Andra kriavde lidngre tid och mer arbete for att effekten skulle
uppnas. Bista och snabbaste effekten noterades hos personer med oro och
beteendestorningar och dir vardhunden anvidndes som motivator.

Genom att anvinda vardhund sa skapas det ett lugn. I studien anvindes
vardhunden pa personer med oro och dngest och sa kallade “vandrare”.
Vardhunden gick fram till personen och bromsade upp personen. Van-
dringsbeteendet upphorde och personen har istillet kunnat sitta under en
langre period och klappa vardhunden. Vardhunden sitter och lyssnar tills
personen har pratat firdigt. Vardhunden domer inte efter hur personen talar
eller ser ut, den dr helt kravlos. Vardhunden for heller inte vidare nagot som
personen har sagt (Barrdill & Hutchinson, 1997; Macaueley, 2006 och,
Kawamura et al, 2008).

Vardhunden hade positiv inverkan pa personernas psykiska vilbefinnande.
Andra studier bekriftar samma resultat (Wells, 2007; Velde et al, 2005;
Perkins et al, 2008; Shintani et al 2008). Personer med utatagerande be-
teende blev lugnare vilket i sin tur ledde till en lugnare miljo pa boendet.
Aven tidigare studier har visat att personers aggressivitet minskade vid kon-
takt med vardhund och dirigenom blev miljon lugnare (Velde et al, 2005;
Perkins et al, 2008). Genom att hunden omedelbart svarar pa positiva be-
teenden och behandling kan det hjédlpa personen att bryta daliga beteenden
och istillet rikta uppmirksamheten pa hunden (Sobo et al, 2006; Burrows et
al, 2008; Kawamura et al, 2008). Personerna kinner av affektionerna genom
fysisk kontakt med hunden och blir lugnade och trostade genom att klappa
och halla i hunden. Detta sker tack vare oxytocinutsondringen vid inter-
aktionen (Chandler, 2005).

Aktiviteterna med vardhunden blev nagot roligt, ett avbrott i vardagen,
istéllet for nagot kravfyllt. Sysselsittning skapades kring hunden dér hun-
dens gensvar motiverade personerna. Personerna fick ett syfte till att delta 1
aktiviteterna. Aktiviteten blev meningsfull och personen kinde sig behovd,
vilket ledde bade till storre sjalvfortroende och bittre livskvalitet. Detta ge-
nom att hunden inte klarade sig sjédlv utan behovde bli omhindertagen. Nir
en vardhund dr med sa hamnar fokus pa hunden och inte pa personerna och
deras formagor (Huebner, 2001; Collins, et al, 2006; Burrows, et al, 2008).
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Aktiviteter ar grundldggande inom arbetsterapi och innefattar alla aktiviteter
en person utfor dagligen. Studier visar att vardhund kan anvidndas inom en
mingd olika aktiviteter i det dagliga livet (Blesedell Creueau et al 2009). Att
forbittra en persons aktivitetsformaga dr en av manga insatser enligt arbets-
terapeuternas etiska kod (2005).

Narvaro av en vardhund 6kar motivationen hos personer for att till exempel
delta i olika aktiviteter (Velde et al, 2005). Motivation kan beskrivas som
minniskans strivan efter att leva ett betydelsefullt liv (Revstedt, 2002).
Liksom Harvey och Pentlands (2010) forskning, visar den hir studien att
vardhund bidrar till att aktiviteter blir meningsfulla och tillfredsstéllande.

En vilbehallen ADL-status dr viktigt for att kunna tillgodose manga av de
universella egenvardsbehoven. Manga moment tidcktes i samspelet mellan
hund och ménniska. Vardhunden mojliggjorde fysisk kontakt och trinings-
situationen blev naturlig. En studie av Velde et al, (2005) visar att hunden
har positiv inverkan pa fysiska funktioner, sasom rorelseformagan, balans,
styrka samt minskad smaérta. Alla dessa parametrar ger en forbéttring for
personens vardagliga aktiviteter. Mdnga av personerna i ADL gruppen var
riddda och osékra nir de skulle utfora sina dagliga aktiviteter, till exempel
forflyttning. Hunden hjélpte da till att genom att personen fick fokusera pa
nagot annat #n just forflyttningen.

I bade grupp ett och tva, men ocksa pa boendet som helhet, bidrog hundens
nérvaro till att personerna utvecklade sina sociala formagor och relationer.
Nérvaro av hund gor att man kénner sig mer bekvim, nyfiken och kreativ
och det underlittar den sociala interaktionen (Fick, 1993; Churchill et al,
1999; Banks & Banks, 2002; Macauley, 2006; Kawamura et al, 2008;
Martindale, 2008).

Nir man anvdnder vardhund som metod i rehabilitering &r det lika viktig
som med vilken metod som helst att arbeta utifran syfte, mal och upp-
foljning. Genom att utga ifran personernas individuella behov far man fram
ett tydligt syfte med triningen. Syftet kan klargéra motivet for triningen
vilket kan oka forstaelse for personen sjélv, anhoriga och vardpersonal. Be-
handlingsplanen &r en central del 1 arbetet med djur och ménniska (Velde et
al, 2005).

Begransningar

Det fanns nagra begriansande faktorer for antalet enskilda som kunde mota
vardhunden. Den forsta begransningen var vardhundens kapacitet (arbetar
50 %), vilket satte grinser for hur manga personer man kan na med hund-
verksambhet.
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I grupp 2 forbittrade alla utom en sina ADL-férmagor. Personen som inte
forbattrade sina formagor stod vid uppfoljningen kvar pa samma mitvirden
som vid trdningsperiodens borjan. Denna person fick problem med ryggen
och kunde dirfor inte genomfora trining enligt vardplanen. Viktigt att tdnka
pa dr att grupp 2 innan vardhunden kom in i bilden inte var intresserade av
att delta i nagon trining trots manga dvertalningsforsok.

I den hir studien mittes de olika gruppernas utveckling med olika in-
strument, valda utifran de ursprungliga intentionerna med att anvinda
vardhund. Kénslan var att livskvaliteten forbiéttrades dven for personerna i
grupp 2. Fortsittningsvis vore det diarfor intressant att midta QUALID for
alla som trinar med hund.

Hunden stimulerar minnet

Alla personer som deltog 1 studien hade minnesproblematik av olika grad.
Trots detta kom personerna ihag hunden, dess namn och vad de gjorde sist
de triffades. Att rora vid och interagera med hunden var nagot som gav
grund och stimulus till en aterblick i minnet. De flesta minnen som per-
sonerna kom att samtala om var pa nagot sitt kopplade till deras egna er-
farenheter av djur. Aven minnen som kom fran barndomen, och som inte
var relaterade till djur diskuterades. Sadana minnen &r viktiga da det ger
mening till en personens liv samtidigt som det ger en positiv effekt pa vél-
befinnandet (Roenke & Mulligan,1998).

Pa Koltrastens sirskilda boende for dldre finns en traditiona ddr boende-
chefen ordnar luciatag. I taget medverkar chef, skoterska, rehabteamet och
vaktmistare. Luciataget gar runt pa alla avdelningar, sjunger sanger och
delar ut godis och pepparkakor. Senast var bade vardhunden och vard-
hundseleven (en annan hund som utbildas till vardhund) med. Nir boende-
chefen senare under dagen pratade med en dam som bor pa en demens-
avdelning blev det tydligt vilket avtryck hunden gor i minnet:

Chefen:
“Har du sett nagot luciatdg idag?”
Damen;

”Inget luciatag men tva hundar har varit héir idag!”
Vidare forskning

Det skulle vara intressant med en storre studie ddr man gor métningar under

en ldangre tid for att se om effekten bibehalls. Jamforelse med en kontroll-

grupp som tranar utan hund, pa det “vanliga” sittet, skulle kunna ge ytter-
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ligare indikationer om effekter av vardhund. Det skulle dven vara intressant
att inte bara fokusera pa dldreomsorgen. Det finns andra vardinstanser dér
det skulle vara intressant att anvdnda vardhunden, till exempel palliativa av-
delningar, hemtjinsten, psykiatriska avdelningar, omsorgen, habilitering,
skolan och hemrehabilitering. Att gora en mitning av anvindande av lug-
nande mediciner fore och efter intervention med vardhund skulle ocksa vara
ett spannande projekt.

Visioner

Onskemaél for framtiden #r att f utveckla vardhundverksamheten i Hirno-
sands kommun. Kommunfullmiktige och kommunstyrelsen 1 Héarndsands
kommun har visat sig positiva till arbete med vardhund. Vardhundprojektet
permanenta och i skrivande stund pagar utbildning av ytterligare en hund.
Genom att utbilda fler hundar kan fler dldre inom sérskilt boende fa tillgang
till motiverande trdning och bittre livskvalitet. Ett annat 6nskemal 4r att fa
jobba med vardhund inom hemtjidnsten. Dir finns verkligen trdnings-
potential och det skulle vara spannande att se resultat av ett sadant arbete.
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Vardhund

- i rehabilitering inom aldreomsorgen

P4 ett sarskilt boende fér aldre i Harnésands kommun har arbetsterapeuten
anvant vardhund som redskap vid rehabilitering. Utvardering av tréaningen
gjordes med fokus pa livskvalitet och ADL-férmaga. Samtliga av dem som
trdnade med hunden hade efter avslutad tréningsperiod ékat sin grad av
livskvalitet eller férbattrat sin ADL-formaga. Hunden medférde 6kad gladje
och meningsfullhet i vardagen. Hunden bidrog ocksa till att aggressiviteten
hos en del personer minskade, att det blev lugnare pa avdelningen och

i vissa fall kunde lugnande mediciner séttas ut efter trdning med hunden.

Annelie Lundstrém, leg. arbetsterapeut, projektledare Vardhund,
Harndsands kommun

Madeleine Blusi, doktorand i omvardnad, arbetar som forskare och FoU-
handledare vid FoU Véasternorrland

FoU-Vasternorrland finansieras av kommunernas socialtjénster i
Vésternorrland med Kommunférbundet Vasternorrland som huvud-
man. Enhetens uppdrag ar att fanga upp idéer och stddja forsknings-,
utvecklings och uppféljningsprocesser inom socialtjansten samt att géra
dessa tillgéngliga for socialtjanstens personal. Mer information om FoU
Vasternorrland finns pa www.fouvasternorrland.se

KO mmu nfo rb un d et Kommunférbundet Véasternorrland, Box 3014, 871 03 Harnésand.
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